
 

 

 
 

 

 

 

ひきこもりに悩むご家族を対象とした、当事者 

との関わりについて学ぶ学習会を開催します。 

 

講師 KHJ全国ひきこもり家族会連合会 本部事務局長 

       上田 理香 氏 
 

日 時：令和３年３月４日（木）  

午後２時～４時 

会 場：武蔵村山市民総合センター 

３階 集会室 

対 象：ひきこもり当事者のご家族等 

定 員：先着 3０名（申込制） 

内 容：「なぜひきこもっているのか～ひきこもることの意味を知る～」 

その他：感染症予防のためマスク着用をお願いします。 

 

 

       社会福祉法人 武蔵村山市社会福祉協議会 地域係 
       地域福祉コーディネーター（五十嵐・吉野） 

問い合わせ・申込み 電話：０４２-５６６-００６１ 

講師：上田理香氏プロフィール 

KHJ全国ひきこもり家族会連合

会本部事務局長。家族支援士（日

本家族カウンセリング協会認

定）。親子二重の社会的ひきこも

りを経て、2012年より事務局と

して従事。全国の家族会を立ち上

げる。家族の孤立を防ぐため家族

支援の重要性を説き、長期高年齢

化の相談事例に携わる。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「むさしむらやま地域家族会」に参加しませんか 

ひきこもり当事者のいるご家族が、安心して悩みを話し、気持ち

をわかちあい、学び合い、一緒に考えていく交流の場です。 

奇数月の第 3木曜日に開催しています。 

 

＜今後の日程＞1月 21日（木）、3月 18日（木） 

午後 1時 30分～3時 30分 

さいかち公園地区集会所会議室（学園 4-5-2） 

       定員 12名（申込制） 

「ひきこもり等生きづらさを抱える当事者の居場所」 

ひきこもり支援の新しい取り組みとして、当事者と地域福祉コー

ディネーターが一緒につくる当事者の居場所を始めます。 

当事者がゆるゆる過ごす交流の場です。 

 

※一緒に活動していただけるボランティアを募集しています。 

 

※会場は、身体障害者福祉センターのご厚意により、創作活動室

をお借りできることになりました（市民総合センター１階）。 

 

※詳細は、地域福祉コーディネーターまでお問合せください。 

協力者を募集
しています!! 

 


