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 令和６年１月１日発行            む さ し む ら や ま 社 協 機 関 紙           〔２〕第２４０号  

広告内容については本会が保証するものではありません 

地域福祉コーディネーターは、どこに相談したらよいかわからない個人・地域の困りごとや、地域の皆さんが

主体の地域活動の立ち上げ・運営に関するご相談を受け、一緒に考え、地域の皆さんや関係機関と協力して、困

りごとの解決や地域をさらに元気にするお手伝いをしています。今号では、活動の一部をご紹介します！ 

 

 

 

 

 

本会では、地域の福祉課題を解決する取り組みや住民が安心して暮らすための福祉活動を行う団体に

対し、活動費を助成し、つながりと支え合いのある地域づくりを支援しています。 

下記団体の内容に関する問合せ、活動の立ち上げや助成金に関する 

ご相談は、地域福祉コーディネーターへお気軽にご相談ください。 

令和５年度 助成団体 

１１団体 ３0５,０００円 

（令和５年 12月１日現在） 

小地域福祉活動助成団体 主な活動内容 

花悠楽 都営村山団地 1112 号棟による花作りを通した交流活動 

お茶会しましょ♪実行委員会 障害児・者と市民の交流会（演奏会や合唱等の実施） 

きらくクラブ 小物づくりを通した地域とのつながり活動 

絆会 大南地区のひとり暮らし高齢者への家庭訪問活動 

三ツ藤歌の会 三ツ藤自治会地区を対象に歌や体操等による交流 

おたっしゃサロン学園 学園自治会地区を対象に高齢者へのお誕生日月訪問活動 

中原いきいきクラブ 中原自治会地区を対象に「介護を考える健康教室」 

向山クラブ 向山地区を対象に高齢者の茶話会等の活動 

むさしむらやま地域家族会陽だまり ひきこもり家族が安心して語り合える定例会及び学習会 

多胎サークル happy twins 多胎家庭の交流及び情報交換の場 

にじいろひろば 母親同士の交流やワークショップ・親子向け行事 

 

      お困りごと、ご相談ください。 

℡：042-566-0061 担当（吉野・平田） 

令和元年度に地域福祉コーディネーターが設置された当初から、ひきこ

もり状態にあるかたやご家族への支援に取り組んできました。現在は、家

族会のサポート、当事者サロンの運営、個別支援として社会とのつながり

回復支援を行っています。活動の詳細はお気軽にご相談ください。 

▶右記の座談会＆学習会（予約制）へのご参加もお待ちしています。 

【代表者連絡会】 【小地域福祉活動団体コーナーin 福祉まつり】 

 

「きらり～発達障害と共に成長する家族の会～」主催 

登園・登校しぶり座談会  【障害者団体に対する運営費助成団体】 

「きらり」顧問の宮本紀夫氏（特別支援教育サポーターつなぎ）が

参加されます。 

▶日時 1月 20 日(土) 午前 9時 30分～11時 30 分 

▶場所 緑が丘ふれあいセンター 研修室  ▶参加費 200 円 

▶対象 登園・登校しぶり経験のあるお子さんの保護者  

▶定員 ６名程度(保育あり) ▶申込締切 1 月 13 日(土) 

《申込・問合先》きらり公式 LINE ＠917bktmq 

「むさしむらやま地域家族会陽だまり」主催【小地域福祉活動登録団体】 

家族学習会「不登校・ひきこもりの子どもとの向き合いかた」  
 

▶日時 ２月 15日(木) 午後１時 30分～３時 30 分 

▶場所 さいかち公園地区集会所 会議室  ▶参加費 無料 

▶講師 東京都立多摩総合精神保健福祉センター  

副センター長(医師) 橋本 直季 氏 

▶対象 ひきこもり・不登校当事者のご家族等  ▶定員 15名  

《申込・問合先》 

むさしむらやま地域家族会陽だまり（石橋：℡ 090-9671-8324） 

又は地域係地域福祉コーディネーター（℡042-566-0061） 

座談会・学習会情報！ 
地域福祉コーディネーターが

両日とも参加します。 

★家族のための居場所「むさしむらやま地域家族会 陽だまり」 
【毎月第 3木曜日、午後 1 時 30分～3時 30分、さいかち公園地区集会所】 

★当事者のためのサロン「ココカラサロン」 
【毎月第２木曜日、午後２時～４時、さいかち公園地区集会所等】 

 家庭以外で自分らしく安心して過ごせる居場所を、当事者のかた 

と作っています。新規で参加希望のかたは、事前にご相談ください。 

★社会とのつながり回復支援 
 本会フードバンク事業の仕分け作

業等をお手伝いいただいています。

ココカラサロンの参加者と一緒に新

しいプログラムを考えています。 【フードバンク事業 

ボランティアへの参加】 

【お互いさまサロン 

脳トレドリルの製作協力】 

ココカラちゃん 

 相談機関につながっていない生活にお困りの世帯と新たにつなが

る方法として、令和 2年度から予約制で食料を配布する「フードパ

ントリー」を実施中です。食料支援とともに、地域福祉コーディネ

ーターがご家庭の困りごとを伺うことにより、多様な支援につなが

る機会が増えています。令和 5 年度は奇数月に実施しています。 

 

 

 

 

 
子育て団体【ママトコ】との協働

によるリサイクル服コーナー 

「フードドライブ」とは、ご家庭や企業から未利用の食料を集め

て、必要とする方々へお渡しする活動です。本会では、いただいた

食料を生活にお困りの世帯や子ども食堂等の団体に提供する「フー

ドバンク事業」と、予約制の「フードパントリー」を行っています。 

本会事務局（市民総合センター2 階）では、 

食料の寄附を随時受付しています。食を通じた 

支えあい活動にご協力をお願いします！ 

 

 

 

 毎月ご提供いただける SAP 武蔵村山様 

からの物品（11 月ご寄附分） 

奇数月にご提供いた

だける天乃屋様から

の物品 


